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,יקר, אמיר

 ,תובנו,אותנו, ילוו לדרך הצידות שארבע ומתפללים מייחלים

ואהב

,איתך, שעברנו משמעותית כך כל תקופה של סיום במיוחד קשה תמיד הוא סיום

אילללבדרשנצלי .להאמי,

ג

.ואיתך. ממך ונלמד שנמשיך ספק אין

 

 

:לדרך: הצידות ארבע

,לדרך, לצאת :אומץ
 :

תתליעבורהקיי :בטואמונ
כמונוהגשהאנשכלה :חמחמ

 

 י צגי'צ'י מדריכי קורס מושגים למבחן חומרים

הלמההג.מהי1

.רצון. – אנרגיה ביו – חיות אנרגית

י'צ'י המונח משמעות מה .2

תי 'צ'י

) .מיומנות. – גונג

.הסינית. ברפואה העיקריים הענפים מארבעת אחד

וףקתשםבגופוהנרכת ,המולתןשג י'צ'י

ול

,לצבור, היכולת

י'הצ'י בעולם המרכזיות האסכולות מהן .3

SHEN GO .םיגי'צ'י

עבודה) NEI  GONG .מפוזרת. ולא נוכחת שתהיה התודעה אימון         



תודצקוצ- תגי'צ'י

ה) לרותמודת ,דמילת גי'צ'י

התהה- תגי'צ'י

 ?הסינית ברפואה העיקריים הענפים ארבעת מהם .4

גי'צ'י

 מרפא צמחי

  דיקור

 עיסויים

?רכות״? לחימה ״אמנויות המושג משמעות מה .5

NEI GIA  חלםי'צ'י על המבוסס הלחימה מאמנויות מונח. (DA M

,קשה, לחימה באמנות

.- ,רכה, לחימה באמנות

ג ,ש ואן ו:רכה: לחימה לאמנות דוגמה

י'בצ'י התנועה עקרונות שמונה מהם .6

:קשתות: שש על מבוססים

,ברגליים, מתחילה התנועה

,היסודות, חמשת בסדרת ביטוי לידי באים התנועה עקרונות שמונת



.מתכת. - למטה למעלה

.מים. - למרכז וכיווץ לצדדים התרחבות

.עץ. – ופיתול ואחורה קדימה

.אש. - פיזור

.אדמה. –  וכינוס איסוף

עחתי/הסבר/י .7

 N,WEG IN K  סיהשפהשפתתחילת מה (הן)הפעמה( הפאזות ארבע

 לאריין ,ואנגשםצ הטאי ל הפשוט אחדות  i)uj(w מהיאו





קיץ ,ב לא-   אנגרציקו)שני שמיים – יאנג טאי נוצר מהיאנג

.Wu qin xi .החיות. חמש סדרת 

ג- צימתחתמקוועלי)קו –  אש – יאנג שאו נוצר מהיאנג

בההצרורוביב ,נעו

 .מקוקקו)שני אדמה – יין טאי נוצר מהיין

.אמבריונית. מדיטציה

 ,ז .סמקוותחתומעלי)קו יין חצי -  מים – יין שאו נוצר מהיין

.שקט. והגוף פעילה התודעה

.מודרך. דמיון

.הבגואה. = האיכויות שמונה נוצרו הפאזות מארבע

Taiji symbo - 'צ'י הטאי סמל מייצג מה .8

לאיזשוהטפע ,וךתןי'צ'י הטאי סמל

ועל) ה)עולם מהכוח מעבר

יקוטהמצי .בתנ)אין פשוטה באחדות והכול קוטביות אין הרוח בעולם

ןת

ושיביאנג () ,הפכים, בין איזון

,להפרדה, ניתנים אינם המושגים שני



םניים ,והאתולאחדיי יה)סמל

,בצורת, תהיה בעולם מסוים במקום אם

 ,ולהפ,נמוך, שלו שהיין יאנגי מאוד טיפוס

) (.יינית. הכי הנקודה נמצאת יאנגי הכי בחלק

) (.יאנגית. הכי הנקודה נמצאת ייני הכי בחלק

סינרפואה Bagu -emstsya  ג�)שמונה( מערכת משויכת למה .9

יוב

.ובטבע. האדם בגוף הפועלים לכוחות משויכת היא

,אחד, במקום חוסר יש כאשר



וןתרתיתשגי'ובצ'י הסינית ברפואה

  -מסמ מלא -יא מיים-  qian :לדוגמה:

  -מ-יין אדמה -  kun  שלו וההפך

החיו ,חמ.יאנגית. סדרה לעשות נצטרך ביאנג חוסר יש כאשר

,אמבריונית, נשימה כמו יינית סדרה נעשה ביין חוסר יש כאשר



נחסיעודשי ,ובמקו,בקיצור,

האדם ,מבגוויאנ יין.הסבר/י10

ן ,פריקרדיתד ,מע:יאנגיים: הם מיכלים שהם פו הזאנג איברי

רה ,קיס

ול ,לש ,כם ,כליו:ייניים: הם מלאים שהם פו הזאנג איברי

 ..יאנגיים. הם בשמש שמשתזפים האדם בגוף החלקים כל

;יחסיים; מונחים הם האדם בגוף ויאנג יין

ואםיאנגיויהיאקוטיו .מחלו:לדוגמה:

- תון

,יאנגי, הוא בגוף החיצוני שהחלק להבין גם חשוב

 ואת האנושי המבנה את להבין לנו תאפשר האנושי האנרגטי במבנה שלנו וההתמצאות ההבנה

.בו. הטיפול

?דאואיסטית? לנשימה בודהיסטית נשימה בין ההבדל מה .11

.והרגעה. השקטה מטרתה – בודהיסטית נשימה

תתי'הצ'י זרימת את מעצימה – דאואיסטית נשימה

ןהתי'לצ'י שגורם פרינאום איסוף של מכניקה - הפוכה בטנית נשימה

צולאאח,ין'ג'ין, דואן בא סדרת של ייחודה מה .12

BA  DUAN  JIN י)שמונה

.YU FEI, 39  12-ה- במאה שפיתח סדרה

אחראותשתשקסדרלהולתאות ,לחז

פציעו

.מוגבלים. או חולים לאנשים מתאימה והיא ובישיבה בעמידה מתורגלת להיות יכולה זו סדרה



 :מטרתה:

,ללוחמים, בוקר חימום

,אינטנסיבית, עבודה שדורשות לסדרות הגוף הכנת



.היום. עד ומתורגלת שאולין מנזר נזירי ידי על אומצה הסדרה

.פנימיים. איברים של וחיזוק איזון

?שי? בא שי סדרת של ייחודה מה .13

הברי ,בארצו80-,שנג, הוו לין פרופסור

םתמונע :רפוא,תחזוקתי, כפרוטוקול הסדרה את פיתח הוא

,קיםקותיותיותשוה ,בעדם חץבאסטלטיפן ,טות

' צ'צ'ג ראתכןאיאלתל

,הגוף, חלקי כל את מפעילה זו סדרה

מתצק ל צטגי'צ'י בין ההבדל מה .14

והתודה ,מפעיתתלתףתטגי'בצ'י

וגאתהודיםיזרימרגיש

 את מנ יצתצההםגי'בצ'י

תהואתתהאהםגי'בצ'י

ים ,כתפWU POTSIN ,משוחהשדט ,כשעמגי'צ'י אחרי לבוא חייבת

הקשוהתנעקרובשמושלנמו

תןללהלתי/הסבר/י .15

ץ , ,מי:יסודות: חמישה האדם בגוף

.הגוף. לאיברי משויך יסוד כל

,באיבר, בעיה יש כאשר

ץדך .למש,חולשה, יש איבר באותו כאשר

 -המתלפנשנייההשיר  היס- דה

.המים. יסוד הוא האש לריסון יותר טובה דוגמה

.העץ. יסוד - שלפניו היסוד הוא באש שתומך היסוד

- .תומך. - לפני אחד



:ההזנה: מעגל

 מים מזינה מתכת

 עץ מזינים מים

 אדמה מזין אש

.מתכת. מזינה אדמה

 :הריסון: מעגל

 אש מרסנים מים

 מתכת מרסנת אש

 עץ מרסנת מתכת

.אדמה. מרסן עץ

?יסוד? לאיזה משויכים איברים איזה .16

גס)         )(    :   מתכת:

 שתן)         ושלפ)(     :       מים:

 מרה)         )(       :         עץ:

דק)         )(         :        אש:

בס ה) יאנג ( יבה) ן (    ) :   אדמה:

?ממנה? כלל בדרך ללמוד מתחילים ומדוע היסודות חמשת סדרת של ייחודה מה .17

קו,זו, בסדרה

להרגלומדאנחשאושו.התנועה. עקרונות ושמונה קשתות שש

בתודולצר

 .מטרה. באיבר ממוקדת תנועה כל

ותותשל ולנהיששונ ,נוכחו,סוג, יש תנועה בכל

הטיפשתוהדומיננ,אדמה, – החמישית בתנועה

הצהקי גי הארסףש

?בלימוד? התחלה כנקודת נכונה סדרה נחשבת היסודות חמשת מדוע .18

מזקתנווקו.לימודית. כסדרה נחשבת זו סדרה

הצי וגיפרדימסוס



.,פשוטות, התנועות

י'הצ'י בעולם המרכזיות האסכולות שלוש מהן .19

המטומהמטאנרגי ,הקרל :גי'צ'י

 PURGING ניקוי  – עיקריות עבודה דרכי שלוש

 TONIFYING העצמה      ​​                        

 REGULATING  איזון      ​​                         

צט כמו ימהנותונגיי :שימגי'צ'י

OBVIOUS :מאליו: מובן כוח

HIDDEN :נסתר: כוח

MYSTERIOUS :מסתורי: כוח

וקונפ,בודהיזם ה ) רוחנגי'לצ'י

  .NEI GONG נקראת הרוחנית העבודה הדאואיסטי בזרם

םהחרפעילוהכרתודע ,לחיו:העבודה: כלי

ח

תגי'צ'י

צקיצ'צ'י טאי בין ההבדל מה .20

ם ועבצקתצלםי'צ'י הטאי עקרונות

צק ת צוליי'צ'י טאי תרגול ובעצם

לצהטבהבשאכמת ,וכיתי 'צ'י על בנויות האמנויות שתי

ביםמתיהנג

,אה12 ,צטשצבא י צםגי'הצ'י

ו

אותיותתלת עותבושי צ י צ'תתגי'הצ'י סדרות

וויפורלותיעתשובכךכהו לכןרחב

PAN HNGHIUSD   יםגזיש ימה ,כאמנו טאיי  טצ' י צ'צ'י לטאי

S,מעשיות לחימליקציעםבוד 

?פה? אר שי סדרת של ייחודה מה .21



,בסין, הספורט שר – זאנג פרופסור ידי על הומצאה אשר מודרנית סדרה



בו)למשל, הסינית הרפואה תמצית את מכילה שהיא כיוון גבוהה ברמה הסדרה

בו־הלותמהחיצה (וודותאניםעל

התנגדבגמוסקו,עתיקות, גבוהות סדרות על בנויה היא

ילתרגמבתקוהקומוניסהשלט

:לדוגמה:



תתםיקגי'הצ'י לקאנון נכנסה זו סדרה

?גונג? ניי זה מה .22

שאולMO ,במנ DA  יג .נוסי'הצ'י עולם של המדיטציות - גונג ניי

GON G - .פנימה. - NEI ניי

גיוליםאנות ,כפנו ,מדיהתנו)ללא תודעתית עבודה זוהי

,האשמעג לים: לושתבודהודעהאת

.האמבריונית. הנשימה תרגול הוא גונג בניי הראשון השלב

,G(XI SUI JIN) ,בנוסף,

 את ולהעלות להגביר וכך הרגשית בתודעה לשלוט יכולים אנחנו האמבריונית במדיטציה

אזוארבע) ,הגבוהה, התודעה

 G)ANSH ,ו עה העלXI(Aן) חומחתוןה



ההת)לפני שלנו האמבריונית בתקופה שהיינו כפי

,בגוף, האוטונומיים האיברים על לשליטה להגיע יכולים אנחנו תודעתית עבודה בעזרת

התרבבלות ,טיפתתדלח ,הורד

יתכתוק

תלההגי'לצ'י ממורה רק ללמוד אפשר גונג ניי

לכל הבסיס)וף .) האתנייי ,ו'הצ'י, את מניעה התודעה  גונג ניי מתרגל אצל

 לחימה  נות

'צ'י י צג י'צ'י – גונג ניי בין הקשר מה .23

 י י ותנג ,התודילההגי'צ'י מתרגל אצל

נועתואתיע י ,וכךיע



ה) ותמשדינגייעתיבי ,דאואי'צ'י, טאי מתרגל

זאת , ית .ללאעוצר(תי

י צצ’י בטאי היסוד תנועות לשמונה ההשראה הגיעה פילוסופי ספר מאיזה .24

KING W יס .נכ"לפנה"ס. 1500 בשנת (,I CHING) התמורות מספר

נומותונתהו�אתרוספרלקח פןסא אנג'צ'אנג מאסטר

הצ טולםנותאלוועהנותאת

?דאו? המילה משמעות מה .25

.הטבע. דרך - דאו

,בצורת אחד במק) ,הפכים, בין לאיזון היא הכוונה

ום

אויני�גג’ין יי סדרת של ייחודה מה .26

,לספירה, החמישית במאה DA MO ידי על שחוברה  הגבוהות הסדרות אחת

םםךףתהתתקלהעצי ,במטר

מחלשה DA M, O ם .לדעעי IJN או

סדרואהאמבריוניהמדיטציאפית ,הו,לכך, בנוסף

 XI  SUI JING העצמומ -שטיפ

.ימים. לאריכות מעולה סדרה

 אותו לחזק מנת על לבחור נכון תרגול ואיזה Wei Qi המושג את הסבר .27 

WEI  QI ואחיצוניפתוגנמפהגלהכלקצון ,שנדי'צ'י הוא

NEI G יהויותותנה

YI J- ,נבח.WEI QI IRON SHIRT-ל- חזקה הכי הסדרה

IN JNIG שו

 אותו לחזק מנת על לבחור נכון תרגול ואיזה Nei Qi המושג את הסבר .28

NEI QI פנימית. עבודה.

י צצ’י טאי סטייל יאנג של האם סגנון מהו .29

  ) משועZANG (NGFAN SA SAN FANG הןצ י צ'צ'י טאי

 

רוךיטפופיתן ,א'צ'ן, למשפחת הועברה זו אמנות

יות ,יות



לים תהצלהפנימית־תודןהע'צחאימדאן'צ'אן לו יאנג

ין ,עוצ'םהג ,האם" הם" ה

יאילנגטתאת תחולחםפךאן'צ'אן לו יאנג

,סטייל, יאנג עם המשיכו בניו שלושת

ג’ין? דונג המושג משמעות מה .30

 ם) NGDO הקשת  אמפיתח( ירןהו,19-ה- במאה

בטב ,ולפקעתדכףב ,דהכוולהלN)JI ,דר

הופהכו

הקרהו,PUSHING HANDS-ה- את גבוהה לרמה פיתח הוא

 ידי על לעוף ממנה ולמנוע ידו כף על היושבת בציפור לשלוט נהג כי עד מיומן כה היה הוא

ידהורדידעממנזאמנ ,הו;הפנימית; החישה

ג’ין? פה המושג משמעות מה .31

שש של רהעהעם חד,מתפרץ, כוח

גויג -הפתארצה ,בעצתיהאהות

?הלחימה? אמנויות בעולם לרכים קשים סגנונות בין ההבדל מה .32

,הקשייתם, ידי על הקצוות וחיזוק השריר בכוח משתמשים קשים בסגנונות

כשעוצמואחורקדימהשאתנענבשאגרוש .מכ

המכשמקבהעוצמגהיבשהמכ

מדתי ,ליצבתודעמשתי .הלו'בצ'י. הוא השימוש רכים בסגנונות

בשק , געתאאשרהחוצפהי ת פהאנרמלהקה

רועשהשיוהניר

.פנימיים. ויהיו ייראו פחות כאן הנזקים

,לכך, בנוסף

ןלעתלרי'הצ'י

?הרכות? הלחימה אמנויות כל אבי מיהו .33

DA MO*  5-ה- במאה

לירדהידב�) .הרכה. הלחימה אמנויות אבי

לה

.התמורות. ספר - וון מקינג שלו הידע את ספג

הינג ,דאו'ג'ינג, דה מהדאו                         



,פנימיות, תודעתיות סדרות – גונג הניי את פיתח

מחיפתיתודהנג- 'ג'ינג שי סוי

לחיז יאנגית סדרה ינגן ן,כן, כמו

SAN ZANG FAN *  לספירה: 14 - 12 מאה:

ייאישמבסטצי י צתחר ,פילוסו,נזיר,

מב התנועותהרכההלחאמנומי

הדיןוהפריגשמונה

 ,WHITE CRANE STYLE, DRAGON STYLE :עתיקים: סגנונות שלושה על מבוססת זו אמנות

SNAKE STYLE. 

צ’י? מבוססות לחימה אמנויות של המסורת החלה היכן .34

- DA MO ,שאולין, במנזר

ו- ZANG SAN FAN , וודאנג, במנזר

?אסטרטגיות? החלטות קבלת לצורך התמורות ספר שימש כיצד .35

I CHING - התמורות. ספר.

נקודו -שלו הפאלש ,והצ.מטבעות. שלושה זורקים

.הפאזות. לארבע ביחס נבדק שלהם החיבור

  יין שאו - יין טאי -  יאנג שאו – יאנג טאי

 משתנה שבור קו = 6 הוא המפתח

 קבוע רציף קו = 7                     

 קבוע שבור קו = 8                     

 משתנה רציף קו = 9                     

,פעמים, שש שזורקים אחרי

?התמורות? לספר ביחס קיימות גישות שתי אילו .36

.ערכית. וגישה נומורולוגית גישה

,גורליות, החלטות וקבלת העתיד לחיזוי מיסטי אמצעי – נומורולוגית





,הפנימי, עולמנו השתקפות את המשתנים במצבים רואה – ערכית



ג’ינג? דה הדאו את טסה לאו כתב המסורת פי על איך .37

 =',d(manifeste) = ,הטבע, דרך = דאו

ם) מא5 רים81בור- והסגה"ספר

.התמורות. ספר על מבוסס

.במחלוקת. שנויה הספר בכתיבת מעורבותו שאלת

,לטבע, האדם רצון בין להרמוניה להגיע ובמטרה היקום בטבע הסדר את מתאר הספר

 (WU WE)I.

,המסורת, פי על

רגשיהתקשרולמנומנעקבומקוארכוללנוד ,נזי

 רוב פעהוהיכחיהומת פנגסאאנצ’אנג של הגדולה יצירתו מהי .38

12 בין חיפנ סאן אנג'צ'אנג

לעו,שאולין, במנזר כבודהיסט חי הוא שנה 15 במשך

 לתנכעיקבבגשיהרעא370- 0הת- ובכשימ

ללצמיהגנהשתמשאפשרךנולכפי

.שלי. האנרגיה את מכלה אני - ובגוף בתודעה מתנגד כשאני

.78 ,בוודאנג, הבגואה בעזרת הארוך הפורם את כתב

ילי'צ'י בטאי האיכויות 8

 G.V  - יאנג טאי = מלא יאנג = CH'IEN  שמיים = טיאן = פונג

.יןC .  ט= =UN K   דמה ==לו=קון

אוי=  TU =I  (א)או עמק = זאו

 הפוך )  KE  N = קן=   = הר = קאו

י=שאו LI   לי = אש = אן

) הפו= =  AKN = 'ג'י

ו= 'צ'ן =  CHEN רעם = ליה

)הפוך יאנג שאו =   SUN   סאן = רוח = קאי

רייצ’י טאי סטייל יאנג הפך כיצד .39



 נימיתתהיחבאדוצח,"יגנה" יאן ,המכ'צ'אן, לו יאנג

אתשהמצזו .החיותבגעצשושלשש

 עוצמה אתראהגב, "ו" בצובצ

אנרגיה  ,יניקתפדאולוים)צלילים

,שלו, המאסטר את כולל כולם את ניצח בתחרויות

בו ,וניוהיללראןב .בנוס

פופו למאודה ,) אגו ,ביריבאנושלפגבהקרב

?נוצרו? הם מי ולבקשת הקצרים הפורמים את ייצרו מדוע .40

אתלש  ,רצה(מאו) (,הקומוניסטי, השלטון

יתןלמוחימויותעמיקבלירגושלתיונות

לההער

.ולהרגיש. לתרגל ידע בטרם בזמן לחסוך ניסיון הם הקצרים הפורמים

וקצ ,פשו,אחידות, לייצר גם כן כמו

צ’י טאי הרכה הלחימה אמנות של ליצירתה יסוד ששימשו הלחימה סגנונות מהם .41

י צ

WHITE CRANE*   

י'הצ'י של הרכה הלחימה אמנות

DRAGON STYLE*  

מיו) ,ידוע, לא מקור

SNAKE STYLE*  

,הנחשתנוע את (מדאס)מיוחס הרך פו מהקונג חלק כנראה , ידוע לא מקור

מהירואותהומוצ אנרגיה ב ,אוגררהתבוךנב

א 

צ’י? לטאי שונים ספר בבתי הנלמדות שונות שיטות בין בפורם הבדלים יש מדוע .42

,לחימה, אמנויות של שונות אפליקציות על דגש שם מאסטר כל

לעצהמיוהמישממשפומשפחסה,כן, כמו

עהפה

 ?Ba Man – השערים שמונת מהם .43

ה ,משמותי'צ'י בטאי החשובות התנועות שמונה הם השערים שמונת

הטריגרמ



= 'C= N IEH   =ש=טיאן פונג

.יןC .  ט= =UN K   דמה ==לו=קון

  - יאנג שאו = טוי =  TUI  ( אגם או ) עמק = זאו

 הפוך )  KE  N = קן=   = הר = קאו

י=שאו LI   לי = אש = אן

) הפו= =  AKN = 'ג'י

ו= 'צ'ן =   CHEN רעם = ליה

הפו) .יאנג. שאו =   SUN   סאן = רוח = קאי

?בתרגול? חשובה כה - סנטר – האמצע קו שמירת מדוע .44

 אני ונגיות) תודעתעבוצ י צגי'צ'י

אתעייי ,ו'הצ'י, את מפעילה התודעה

והיקמהאדאנרגלשאף ,י'הצ'י רמת את להעלות כדי

המ,אנרגיה, יניקת אין ההשתרשות ללא

י צצ’י טאי בתרגול וההן האא הצלילים בשמע שימוש נעשה מה לצורך .45

יא יואן'צטאן) מ'צ'אן)  ו צנגלואנו "הא "וא "ו""האא"

העוצמ אתיהגסטיי

פרינאו ,וסגיר,הדאואיסטית, הנשימה את אוטומטית יצרו אלו צלילים

הת ,

אי צנגיצ’י בתרגול בתנועה ביטוי לידי באות הן וכיצד הקשתות שש מהן .46

תיוחז -תחתו גקשתו ,שת:הן: הקשתות שש

,מהרגליים, יוצאת התנועה

,הקשתות, כל בין מלאה בהרמוניה להתבצע חייבת התנועה

מהאדמאנרגייניקלאפש ,כד

?הרגולציות? חמש מהן .47

NE) ה- י'צ'י של למדיטציה הגוף את להכין נועדו הרגולציות חמש

I  GONG

,הגוף, את סורק  - BODY - הגוף איזון *



,הרגש, את משתיק - BREATH - הנשימה איזון *

היהאסו ,מ.שלי. והאמונות הערכים – XI -  רגשי  איזון *

המרידיאני -מסלולQI +  ,מרידיאני,ראשוניים, – אנרגיה ערוצי - אנרגטי איזון *

     - YI גבוהה תודעה *

?הטריגרמות? שמונה של שמותיהן מה .48

 מרי מ ,  -C= N IEH' =   .V G   =ש=טיאן פונג

             ENDLESS CREATIVE FORM  

   – יאנג שאו = טוי =  TUI  ( אגם או ) עמק = זאו

(zhou) .השקיעה. כוח            

.החוצה. מתפרץ כוח  יאנג שאו = LI   לי = אש = אן

.החוצה. מתפשט        

ו= 'צ'ן =   CHEN רעם = ליה

,הכיוונים, לכל מתפזר         

  מ) הפו.VיןC .  ט= =  N KU= =לו=קון

 שמולו מה של צורה מקבל            

)הפוך  יין שאו   KEN = קן  = הר = קאו

 .מחויבו.הצמיחה. כוח (Bump)  ניגוח    

) הפו= =  AKN = 'ג'י

)כיווץ( פנימה התכנסות            

הפו) .יאנג. שאו =   SUN   סאן = רוח = קאי

.בלבד. אחד לכיוון ונע בדרך דברים אוסף          

?מהם? אחד בכל לעבוד יהיה נכון ומתי קוסמי המיקרו במעגל קיימים מסלולים אילו .49

V G.,השוהערn meד ming- ן הפרינאו .דר: האש: מעגל

 .V G לכיהמהעל2- 0ו עV  Cוףאום) הום .הפרינל

לסגוהעלי בחיךון ,לשויי

 ,מיטליה) מעלהיקזקם ,מעוץי'צ'י מעלה          



ק ,מרגםץדהטבעמהכיוו .הפו:הרוח: מעגל

זראט

הורמונליפעילו .מחז:המים: מעגל

.העצמות. מח שטיפת – ביותר הגבוהה לסדרה כבסיס משמש                    

יצ’י בתרגול חשובה כה השתרשות מדוע .50

אני ונגיות) תודעתעבוצ י צגי'צ'י

הצמפ, צ'הצ'י את מפעילה התודעה

והיקמהאדאנרגלשאף ,י'הצ'י רמת את להעלות כדי

המ,אנרגיה, יניקת אין השתרשות ללא

הםםהי/הסבר/י ? הפתחים ארבעת נמצאים והיכן מהם .51

y wa -פת  GV2ay b0-  שרפתחי חמישה   ,ישנם)למעשה,

שאנח זמןתמהנש

 מרידישגל) נקו  כףשוודתואן'צ'ואן יונג

יתהפריקש)נקודה היד כף במרכז גונג לאו

 .הכול. של הפוטנציאל לבין הפרט אצל שיש מה בין הקשר נוצר דרכם

רכולחימואמנויולטיפואנרגי ,הקרנ,אנרגיה, ליניקת משמשים

פוקרין)לחוש, המשתמש בכוונת תלוי

 .בתרגול. להצליח כדי פתוחה להיות צריכה הקשתות מערכת כל

 NEI – פנימה אנרגיה הקרנת

 WEI - החוצה אנרגיה הקרנת

צאי צנגיצ’י תרגול על בסין התרבותית המהפכה השפעת הייתה מה .52

ה

י ,וטקו,שהוא, סוג מכל דתית פעילות על אסר הקומוניסטי השלטון

בכקיעשלאאבדיאותדאוגמטרהשוטהחידהסטנדב

פופה,מדירז

?נועדה? היא ולמה חשובה כה לסדרה נחשבת העצמות מח שטיפת מדוע .3

XI SUI JING 

בקצוו ,בעיק,מתבגרים, שאנחנו ככל



העצבולמערם ,להורמונףי'וצ'י דם לזרימת חשוב העצמות מח חידוש

.הדם. איכות על אחראים והלימפה העצמות מח

ימילאריכוהסוהיהעצמומעשמיר ,ולכ

 ,המפיזתנו)ללא בלבד תודעתית עבודה היא העצמות מח שטיפת

ודעליטהדרשתרגול .לשםהנע -חהע כותתהמול

 הקשה לסדר נחשבת  ,והיא

 ייהלהאחין ,וץגם וץותיצ’י טאי תרגול החל מתי .54

בעולם

זמןיפןיאהקאן ,היןותצונגייי ,טא'צ' מורי

מקופורפמא ופת תיתפכה

טיים

ניםינםשיםילההיה"'צ'י טאי ללמד ניסה שנג האו ליו פרופסור

כהכתנועו שי) 18 ת80 ,-ה, ,ולכןצטליתנית

גם ת גתונק ניוומונעורהמחדי ,סדוהנהגו

סוימורחייו אתיר (הורהמי ווינ'ג'ווינג יאנג מאסטר

ררהעבסגנ פוק ,שןנגהל ויותשלהסיני

ן ,וטא

הסיברפהמרכזהעננג ,יצ’י מלבד .55

 מרפא צמחי

  דיקור

  עיסויים

 אנרגיה הקרנות

?מסוימות? סדרות של בשמן מופיע זה צירוף ומדוע שנג יאנג המילים משמעות מה .56

,גופנית, רווחה ,well being = שנג יאנג

YANGSHENG ZANG המוט. סדרת.

מונעכרפואאהבריאולשמיר ,שנועד,תחזוקתית, סדרה

 - ,חולי, במצבי לטפל כדי

  :DAO YIN יין ודאו AN QIAO  קיו אן

.ועצם. שריר ומשמרת בונה פיזית יותר עבודה עם ומדיטטיבית רכה פעילות של שילוב

 ותפקידיהם הראשוניים הערוצים שמונת את מנה .57



 GV     GOVERNING VESSE    השולט ָָָהערוץ

     CV      CONCEPTION VESSEL     המכיל הערוץ

 THV    THRUSTING VESSEL     החודר הערוץ

     BV    BELT VESSEL    החגורה הערוץ

      YIN  HEEL VESSEL       ייני עקב ערוץ

    YANG HEEL VESSEL    יאנגי עקב ערוץ

     YIN LINKING VESSEL    ייני מקשר ערוץ

   YSNG LINKING VESSEL  יאנגי מקשר ערוץ

עילחשבונגיצ� ,תרגו,מחלות, לאילו .58

תודות .תרותחת,חיזוק, - התרגול מטרת

ריםואנברישעתיברלכל גולתנו

לייהיאנביאיזובחוס ,במיוח,חלשים, איברים חיזוק

 מתו .הייןייני סדרותעליצטרלחימאמנומה :אי)לדוגמה:

תר עשהנםחלאי

.האוטונומיים. באיברים לטפל גם יכולות גבוהות סדרות

תומפרקיגידי ,בעיו,לחיזוק, זקוק הגוף שבהן למחלות

רגשיד ,רישומ

צני צעל יצ’י טאי תרגול נעדיף מניעה או כטיפול מחלות לאילו .59



ית ,עבכתוקחיצוניל ,פוטוגניתי'צ'י טאי נעדיף

 ונית,QII WEיו ת)יה .) תה

 חיצוףמשל

 הכלולות המיומנויות קשת ומה NeiJia פנימיות אמנויות המושג משמעות את הסבר .60

.בתוכו.

Nei jia = תיקסדרות עלמבואןו,רכה, לחימה אמנות

 White crane  ,Dragon style, Snake style  

,אמבריונית, מדיטציה ,nei gong מאוד הרבה יתרגל רך לחימה אמן

yi jin j ,קba duan jin םםלהא ,מעג

צעיר גוףעמיxi ngjii su- ,ויוהנגידיםומפרקg inלחיז



 שהתודעה מנת על shan הרגשית בתודעה מוחלטת לשליטה להגיע חייב רכה לחימה אמן

.הדומיננטית. תהיה yi הגבוהה

.בגוף. וסרוק מוטבע יהיה שהכול כדי רבים תרגולים לעבור חייב הפנימית העבודה של הידע כל

הפנימי ינקט ) האינסטינקועוצמתי ,מהיר,זה, במצב

בצבמשמתפרץ נרגטין) כוח'ג'ין פה להוציא מוכן יהיה גופו ואז

ת

 Wei jia = ה :אירים) לבכוחמשתמ,קשה,משתמש לחימה אמנות,

:נוספים: מושגים

 SAN BAO :האוצרות: שלושת המושג פירוש

SHEN     תודע2לקת)מחולקת התודעה:  ansh ותודע 

QI           החיים אנרגית  

JING       חומר של מהות 

.לאוויר. והופכת ומתפוגגת לענן הופכת הבוקר לחות

 


